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30 de ani de jurnalism liber         
în România
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Anchetă „Caiete Silvane”           
Ce s-a schimbat? Ce nu s-a 

schimbat?

decembrie 1989
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Ioan F. POP
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 CARMEN ARDELEAN

Despre un autentic partizan        
al literaturii
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Pece�i albe

Pisania 
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Obelisc)

Alba
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Din viitor, spre trecutul prezent



  19

 



20  



  21

Poveşti sălăjene cu strigoi, 
uriaşi şi minuni la gura sobei,              

de Revelion
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Mărturia cutremurătoare 
a supravie�uitorului Vasile 

Nussbaum și lansarea platformei 
digitale Eternal Echoes,               

la Șimleu Silvaniei
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El malei rachamim
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Exerci�iu de imagina�ie în spa�iul 
mioritic, cu istoricul Ioan Bolovan, 
și mioara propusă simbol na�ional
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Lotz Károly la Zalău. Prezen�ă 
efectivă sau folclor urban?

VICTOR CIOBAN
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Gheorghe Ilea
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Vechiul 
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Top 3 marcatoare: 
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SPECIAL. Filă de istorie:            
Un deceniu de la cea mai mare 

performanţă a fotbalului şimleuan
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Szilágyság
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Magyar állami kitüntetést adtak 
át a szilágysomlyói dr. Széman 

Péternek
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100 de ani de la moartea 
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Wesselényi Miklós a reformer, a 
politikus és az ember
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Centenar şi centenare
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României Mari 

centenare
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Polonia

Finlanda
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Italia

 
România  

România Mare

-
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XVI. Szilágyság-kutatás 
konferencia

Hadad-Bogdánd 2019.         
május 10-11

Szilágyság



  105



106  



  107



108  

SPECIAL. Adrian Popuţea, 

profilul unui campion
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SPECIAL. Ambasador cu racheta 

de tenis, la doar 14 ani
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SPECIAL. Georgel Haiduc         
din Halmăşd, pe prima scenă a 

handbalului românesc
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MIHAELA MOLDOVAN 

Laura Galvacsy: „Călătoriile 
m-au învă�at că nu există adevăr 
absolut, că există o complexitate 

fenomenală în lume și că a fi 
diferit de cineva nu înseamnă a fi 

dușmanul aceluia”
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Alexandra Pașca: „Niciun copil 
nu merită să fie considerat greu 

adoptabil doar pentru că cei care 
se aflau acolo, ca să-i arate cum 
se simte familia, l-au refuzat din 

cauză că n-are ochi albaștri și 
părul blond”
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Toamne cu bunica. La Lumina�ie. 
�intirimul în vremea războiului
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Adrian Popuţea, 33 de medalii

în 19 ani de box
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Minerul Sărmăşag –           
povestea merge mai departe
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Florin Caraba, zălăuanul pentru 
care motociclismul este cel mai 

frumos sport din lume
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Aproape nimic despre Centenar
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Disolu�ia statului român
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„La Porolissum ne concentrăm pe 
dezvelirea unui mare ansamblu 

reziden�ial, cel mai important din 
această zonă”
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Mina

Prin 
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Să nu ne ier�i, Giulia!

DE CE
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Uimitoarea normalitate
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Sălajul, la răscrucea urgiilor
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Stufărişul de la Sic şi Lacul 
Ştiucilor – „delta” din inima 

Transilvaniei
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Nneka Onyejekwe, regina           
de la fileu
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SPECIAL. Cum a reuşit un club 
mic din Sălaj să devină singurul 

subcentru al Academiei AFC 
Csikszereda din mediul rural!
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Director Tehnic
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Avânt din Cehu Silvaniei până 
în Liga Naţională. Munca şi 

sacrificiile l-au ajutat să respire 
aerul tare din handbalul mare

-
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174  
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  Mare 
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Roland Barath



  177

Acolo unde pinii ascund Piatra de 
la Bodia. Doi oameni și un câine 
împăr�ind fră�ește: un deal mie, 

un deal �ie
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O noapte deasupra stâncilor, în 
lumea minunată a Platoului Ponor 
de la Tusa. Limpede nu po�i vedea 

decât cu inima. Ielele zănatice
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Primul liceu românesc din Zalău        
(Liceul de stat de băieţi, 

1924-1940)
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Prin Zalău, la mijloc de veac XX
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Bibliografie
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Moartea lui Maniu, sub lupa 
Securită�ii
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Note:

Maniu
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Activitatea despăr�ământului 
Zalău al Astrei sub conducerea 

primarului Nicodim Cristea
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Laci
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Zalăul la sărbătoare
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Caracalgate
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Fizeș. De vorbă cu în�elep�ii 
satului. In Memoriam Ioan Chiș: 

„Așe bini n-o fost dă când îi lume. 
Așe și ști�i”
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Fizeș. De vorbă cu în�elep�ii 
satului. Sîrca Floare:                

„S-o schimbat multi, multi! Nu 
mai faci nimii așe cum s-o făcut!”



246  

, 



  247



248  

„



  249



250  



  251



252  

Dulcea�a de prune, gustul care nu 
se uită și îndulcește genera�ii la 

Valcău de Jos
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Porcsalmi József, az 1958-as 
koncepciós perek egyik zilahi 

elítéltje 
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Tata
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Farsangi hagyományok 
Szilágysámsonban

Szilágyság
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Nunta de aur – pre�uind seniorii!
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Liceul „Simion Bărnu�iu” Șimleu 
Silvaniei, 100 de ani de existen�ă!
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Uniunea Ziariștilor Profesioniști 
din România, la Centenar 

și Adunarea Generală 
Extraordinară!
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„Amintiri despre Zalău”
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A mai trecut un an
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Imperfecţi, dar perfectibili
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 Disperarea reactivează fră�ia 
penalilor
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Normalitatea șpăgii la români
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Maimu�e verzi pe pere�i
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Csetelés és írásbeliség 
viszonya a tizenévesek 

írásaiban 
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Könyvek nyomában
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„Mindig az a kérdés, hogy mivel 
mész haza”
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Povestea femeii care a transpus 
în versuri experienţa de mamă         

a unui copil autist
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-n palma mea

ne-am recrea

Din secretele unui geniu al 
informaticii: cum a reuşit un tânăr 

să ia argintul la Balcaniadă
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Marele colec
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